
การซักประวัติผู้ ป่วยแบบง่ายๆฉบับพืน้บ้าน ^_^ 

1.  Greeting (ทกัทาย/ต้อนรับ) : Good morning/ afternoon 
2.  เรียกชื่อคู่สนทนา : Mr./Mrs…… 
3.  สอบถามความรู้สกึ :How are you feeling today ?  

4.  ขอวดัความดนั/ชีพจร  
    Ok.let me take your pulse./blood pressure 
     Your blood pressure /pulse is normal/high/low 

5.  ก่อนเร่ิมซกัประวติัให้บอกผู้ ป่วยก่อนทุกครัง้ว่าจะท าอะไร :  
      Before we start,I need to ask you a few question. 
 

>>เร่ิมซักประวัติผู้ ป่วยไม่ควรมีจ านวนข้อมากเกินไป  
6.   เหตผุลที่มาโรงพยาบาล เป็นอะไรมาคะ  
     What’s The matter?  /What is your problem? 

      กรณีฟังไม่ออกให้ผู้ ป่วยดรููปการ์ตนูแล้วจิม้อวยัวะนัน้ที่เค้าเป็น 
     What are your symptoms? อาการของคณุเป็นอย่างไรบ้าง 
7.   เป็นมาก่ีวนัแล้วคะ How long do you get sick? 

      - Less than 1 day/ 1-2 day /3-5 day  

      /1 week /more than 1 week 
8.  คณุมีประวติัโรคประจ าตวั/โรคเรือ้รังอะไรมัย้คะ  
·     Do you have any medical problem ?  
.     Do you have…… ? diabetes ?  high blood pressure ? heart  problem ?  

9.   คณุท าอาชีพอะไร ถ้าเป็นโรคจากการประกอบอาชีพ (Occupation) 

·     What do you do ? / What is your occupation ?  

10. ประวติัการแพ้ต่างๆ (Allergies: food,medication,other) 

·     Do you have any allergies to…… ?/Are you allergic to………… ? any food/any medication/anything 

11. ประวติัด่ืมเหล้า สบูบหุร่ี (Substance use:tobacco,alcohol,other) 

·     Do you smoke ?    Yes ›  How much per day ?  
·     Do you drink ?   Yes ›  How much per day ?  
·     Do you use drug ? 

12. ซกัประวติัเสร็จแล้วให้ไปนัง่รอเรียกชื่อสกัครู่ Please take a seat and wait to be called for a while. 
ถ้ารอนานคนไข้มาถามว่าใกล้เรียกยงัคะ ตอบว่า Sorry, he’s with a patient right now. It’s probably going to be about 

15 minutes. หมายถึง ขอโทษค่ะ ตอนนีค้ณุหมอก าลงัตรวจคนไข้อยู่ น่าจะอีกประมาณ 15 นาทีนะคะ 
 

>>> คนไข้เข้าไปห้องตรวจเสร็จ แล้วออกมา 
13. น าใบสัง่ยานีไ้ปที่ห้องยานะคะ Take this slip to pick up your medicine at the drug counter. 
14. คนไข้ถามห้องยาอยู่ตรงไหน Where is the drug counter? ก็ตอบตามที่เรียนการบอกทางไป 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………GOOD LUCK BY BEST 

What’s the matter?  Please Select 


